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lqfLFkj fodkl esa fo|ky;ksa dh Hkwfedk  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fopkjh yky ehuk 

vflLVsaV izksQslj]  

f'k{kk 'kkL= foHkkx] 

Jh yky cgknqj 'kkL=h 

jk"Vªh; laLdr̀ fo|kihB] 

ekfur fo'ofo|ky;] 

ubZ fnYyh] Hkkjr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % lqfLFkj fodkl] lrr~ fodkl] ikfjfLFkfrd rU=] i;kZoj.k] 

ekuoh; lalk/ku] HkkSfrd lalk/kuA 
izLrkouk  

lrr~ fodkl ,d izdkj ls lekt] i;kZoj.k rFkk vFkZO;oLFkk dk 

larqfyr ,dhdj.k gSaA lrr~ fodkl bl rjg ls gksrk gS fd ;g O;kid 

laHkkfor {ks=ksa] ns'kksa vkSj ;gk¡ rd dh vkus okyh ihf<+;ksa dks Hkh ykHk igq¡pkrk 

gSA nwljs 'kCnksa esa dgk tk; rks ges fu.kZ; djrs le; lekt] i;kZoj.k rFkk 

vFkZO;oLFkk ij mlds laHkkfor izHkkokas dk fopkj dj ysuk pkfg, fd gekjs 

fu.kZ; ,oa dk;Z nwljksa dks izHkkfor djrs gSa rFkk gekjs dk;ks± dk Hkfo"; ij Hkh 

izHkko iM+rk gSaA vkfFkZd vkSj vkS|ksfxd fodkl bl rjg ls gksus pkfg, 

ftlls i;kZoj.k dks dksbZ Hkh ,slh {kfr u gks ftldh HkjikbZ u dh tk ldsA 

 la{ksi esa lrr~ fodkl ,slk fodkl gS tks vkus okyh ihf<+;ksa ds fgrks 

ls le>kSrk fd;s fcuk orZeku ih<+h dh vko';drkvksa dks iwjk djrk gSaA 

 ;g ifjHkk"kk nks egÙoiw.kZ ckrksa dks mtkxj djrh gS& igyh] 

izkdf̀rd lalk/ku u dsoy gekjs thfodksiktZu ds fy, t#jh gSa] cfYd Hkfo"; 

dh ihf<+;ksa ds thfodksiktZu ds fy, Hkh mruh gh vko';d gSaA nwljh] orZeku 

eas fdlh Hkh izdkj ds fodkl&lacU/kh dk;ks± dks djrs le; mlds Hkfo"; esa 

vkus okys ifj.kkeksa dks è;ku esa j[kuk vko';d gSaA la{ksi esa bl ifjHkk"kk es a 

^vko';drk* vkSj ^Hkkoh ihf<+;k¡* nks egÙoiw.kZ vo/kkj.kk,¡ gSaA 

vè;;u ds mn~ns'; 

1. lqfLFkj fodkl ds fy, Nk=ksa esa tu lg;ksx dh Hkkouk fodflr djuk 

gSA 

2. izkdf̀rd ,oa ekuoh; lalk/kuksa dk lqfu;ksftr mi;ksx ds fy, Nk=ksa dks 

izsfjr djukA 

3. i;kZoj.k ds vuqdwy ekuoh; xfrfof/k;ksa ds fy, Nk=ks dks izsfjr djukA 

4. uohdj.kh; lalk/kuksa ds mi;ksx ds fy, Nk=ks dks izsfjr djukA 

5. tula[;k of̀) dks de djus ds fy, Nk=ksa dks iszfjr djukA 

6. izkdf̀rd ,oa ekuoh; lalk/kuks a ds laj{k.k ds fy, Nk=ksa dks izsfjr djukA 

Lkkjka'k 

ftl fodkl dks vk/kkj cukdj i;kZoj.k ds lkFk ?kksj vU;k; ,oa 

vR;kpkj fd;k tk jgk gSA ftlls fofHkUu i;kZoj.kh; O;kf/k;k¡ mRiUu gks 

jgh gSaA izdf̀r ekuo ds bu fØ;k dykiksa dks yEcs le; rd cnkZ'kr ugha 

dj ldrh gS] D;ksafd mldh Hkh ,d lgu lhek gksrh gSA izdf̀r dh 

lgu'khyrk dk ck¡èk tc VwVrk gS rks og vius Åij vR;kpkj djus okys 

dks nf.Mr djus yxrh gSA ekuo viuh bPNkvksa] futLokFkks± ,oa vkfFkZd 

lEiUurk ds fy, vR;f/kd mRiknu ,oa t:jr ls T;knk izkdf̀rd lalk/kuksa 

dk nksgu izkjEHk dj nsrk gSA ftlls fd LoPN ,oa larqfyr i;kZoj.k nwf"kr 

gks tkrk gSA 

ikfjfLFkfrd rU= ds lUrqyu dks cuk,¡ j[kus ds fy, ekuo dks 

izkdf̀rd lalk/kuksa ,oa ekuoh; lalk/kuksa dk leqfpr ,oa lqfu;ksftr mi;ksx 

djuk pkfg, rkfd ikfjfLFkfrd fodkl ds Bksl vk/kkj dks fufeZr fd;k tk 

ldsA lqfLFkj fodkl dks cuk;s j[kus ds fy, gesa lkekftd&vkfFkZd rFkk 

jktuSfrd rF;ksa esa leqPp; LFkkfir djuk iM+sxkA blds vfrfjDr tula[;k 

ds lalk/kuksa ij ncko dks lhfer djuk] bldh izkFkfed vko';drk gSA bl 

izdkj lqfLFkj fodkl ls rkRi;Z gS fd fodkl bl izdkj gksuk pkfg, fd tks 

ekuo thou dh orZeku vko';drkvksa dks iwjk djus ds lkFk&lkFk mlds 

mTToy Hkfo"; ds fy, Hkh Bksl vk/kkj izLrqr djsaA vkSj ;g rHkh laHko gS 

tc fo|ky; vius nkf;Ro dk iw.kZ fuoZgu djsaA 
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7. jklk;fud moZjdksa ds LFkku ij tSfod ,oa 

vkWxsZfud mRiknksa ds iz;ksx ds fy;s Nk=ksa dks izsfjr 

djukA  

lrr~ fodkl dh ladYiuk 

  lrr~ fodkl dh ladYiuk dk okLrfod 

fodkl 1987 esa ^^gekjk lk>k Hkfo";** (Our Common 

Future) uked fjiksVZ] ftls ^n czaVySaM fjiksVZ* ds uke 

ls Hkh tkuk tkrk gSA blds vkus ds ckn gqvk ,oa rHkh 

ls bl 'kCn dk O;kid :i ls iz;ksx fd;k tkus yxkA 

la;qDr jk"Vª la?k }kjk xfBr vk;ksx us fodkl ds fy, 

ifjorZu gsrq oSf'od izk#i dk izLrko is'k fd;kA 

czaVySaM fjiksVZ us gekjs jgu] lgu ,oa 'kklu esa 

iqufoZpkj dh vko';drk ij tksj fn;kA ekuork ds 

y{;ksa ,oa vkdka{kkvks a dks izkIr djus ds fy, iqjkuh 

leL;kvksa ij u, rjhds ls fopkj djus rFkk varjkZ"Vªh; 

lg;ksx ,oa leUo; ij cy fn;kA bl vk;ksx dk 

vkSipkfjd uke ^i;kZoj.k ,oa fodkl ij fo'o vk;ksx* 

FkkA blus ekuo i;kZoj.k ,oa izkdf̀rd lalk/kukas ds {k; 

,oa [kjkc gksrh fLFkfr rFkk lkekftd vkfFkZd fodkl 

ds fy, ml {k; ds ifj.kke dh vkSj è;ku vkd"̀V fd;k 

FkkA vk;ksx dh LFkkiuk djrs le; la;qDr jk"Vª 

egklHkk us fof'k"V :i ls nks fopkjksa dh vksj è;ku 

vkd"̀V fd;k FkkA 

1. i;kZoj.k] vFkZO;oLFkk rFkk yksxksa dh HkykbZ 

vR;f/kd vUrlZacfU/kr gSA 

2. lrr~ fodkl ds fy, oSf'od Lrj ij lg;ksx 

vko';d gSA 

 lrr~ fodkl dh ladYiuk ds varxZr ;g 

ekuk tkrk gS fd vdsys vkfFkZd lef̀) i;kZIr ugha gS 

fdlh dk;Z ds vkfFkZd] lkekftd ,oa i;kZoj.kh; vk;ke 

vUrlZacfU/kr gksrs gSaA ,d le; esa bu rhuksa esa ls dsoy 

,d ij fopkj djus ls fu.kZ; esa =qfV gks ldrh gSA 

rFkk fVdkm ifj.kke izkIr ugha gks ikrk gS dsoy ykHk 

ij è;ku dsfUnzr djus ls lkekftd ,oa i;kZoj.kh; 

gkfu gksrh gSA tks nh?kZdky esa lekt dks uqdlku 

igq¡pkrh gSA 

lrr~ fodkl ds mís'; 

 lrr~ fodkl ds vFkZ vkSj vo/kkj.kk ls bruk 

rks Li"V gh gks x;k gS fd lrr~ fodkl ekuo ds 

vfLrRo dh cqfu;knh 'krZ gSA ekuo iF̀oh ij rHkh rd 

gSa tc rd vU; i'kq&i{kh vkSj isM+&ikS/ks gSaA Lora= :i 

ls gekjk iF̀oh ij dksbZ vfLrRo ugha gSA blfy, lrr~ 

fodkl ds ekè;e ls fuEufyf[kr mís';ksa dh iwfrZZ djuh 

pkfg,& 

1- xjhch fuokj.k ,oa lrr~ vkthfodkA 

2- i;kZoj.k vuqdwy ekuoh; xfrfof/k;k¡A 

3- ÅtkZ n{krkA 

4- izkdf̀rd vkSj ekuo fufeZr lalk/kukas dk laj{k.kA 

5- uohdj.kh; lalk/kukas ij fuHkZjrkA 

lqfLFkj fodkl esa fo|ky;ksa dh Hkwfedk 

 21oha lnh dh lcls egÙoiw.kZ 'kS{kf.kd 

xfrfof/k] ,d ,sls oSf'od lekt dk fuekZ.k djuk gS 

tks mls lgkjk nsus okyh i;kZoj.kh; O;oLFkkvksa ds lkFk 

ikjLifjd lkeatL; ds lkFk fVdkÅ :i ls jg ldsA 

lHkh 'kS{kf.kd laLFkkvksa fo'ks"k :i ls fo|ky;ksa }kjk bl 

mís'; dks izkIr djus ds fy,] i;kZoj.kh; f'k{kk dks ,d 

iFkizn'kZd ds :i esa og̀n iSekus ij ekU;rk iznku 

djuh gksxhA ;g vuqHkkx mu dk;ks± ls lanfHkZr gS] ftUgsa 

viukdj fo|ky; lqfLFkj Hkfo"; ds fy, f'k{kk dks 

izksRlkfgr dj ldrs gSaA bu dk;ks± ds vUrxZr os 

xfrfof/k;k¡ vkrh gSa] ftUgsa viukdj fo|ky; orZeku 

i;kZoj.k vFkok i;kZoj.kh; leL;kvksa dks gy djus dh 

fn'kk esa dk;Z dj ldrs gSaA blesa fofHkUu xfrfof/k;k ¡ 

tSls& fo|ky; dks LoPN j[kus lEcfU/kr vfHk;ku] Bksl 

vif'k"V izcU/ku gsrq tu&lgHkkfxrk vkfn fufgr gSaA 

lkFk gh fo|ky; fuEu izdkj ds dk;ks± esa Hkh Hkkx ys 

ldrs gSa& 

1. vkSipkfjd ikB~;Øe izk:i ds vUrxZr ;g 

ikB~;Øe ds vfrfjDr xfrfof/k;ksa ds :i esa 

viuk;k tk ldrk gSA 

2. i;kZoj.k dks lajf{kr djus ds fy, cPps fofHkUu 

izdkj dh xfrfof/k;ksa] tSls& fo|ky; esa okfVdk 

cukuk] IykfLVd ds FkSyksa dk iqu% bLrseku djuk] 

tc vko';drk ugha rks rc ia[kksa vkSj jks'kuh nsus 

okys midj.kksa dks cUn dj nsuk bR;kfn dks igys 

ls gh viuk jgs gksrs gSaA i;kZoj.k f'k{kk dk vfUre 

y{; i;kZoj.k esa lq/kkj] mlds {kj.k dks jksduk 

vkSj mlds fgrksa dks lgstus ls lEcfU/kr 

xfrfof/k;ksa dks viukus ds fy, izksRlkfgr djuk gSA 

3. ;g le>uk vR;Ur vko';d gS fd ge tks dqN 

Hkh dj ldrs gSaA mls gekjs vkl&ikl ds i;kZo.k 

ij D;k izHkko iM+rk gSA vkSj lkFk gh bldk 

oSf'od i;kZoj.k ls D;k lEcU/k gSA 

fo|ky;h igy 

^fo|ky;h igy* bldk ,d ekè;e gks ldrk 

gSA blds }kjk fo|ky;ksa esa ek= d{kk rd lhfer 

vè;;u dks vkSj vf/kd foLrkfjr fd;k tk ldrk gSA 

rFkk Nk=ksa esa muds i;kZoj.k ds izfr ftEesnkjh iw.kZ 

O;ogkj vkSj cpuc)rk dks c<+k;k tk ldrk gSA blds 

vUrxZr fuEufyf[kr dk;Z fd;s tk ldrs gSa& 

1. Nk=ksa dh ;qok 'kfDr dks ldkjkRed fn'kk nsus rFkk 

okLrfod thou ds eqíksa dks gy djus dh vUr% 

izsj.kk dks c<+kus dk egÙoiw.kZ volj iznku djrh 

gSA 

2. Nk=ksa dks fo'o dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa ls 

lEcfU/kr vkSfpR;iw.kZ 'kSf{kd vuqHko iznku djkus esa 

enn~ dj ldrh gSA 

3. Nk=ksa dks muds ikB~;Øe ls tqM+s jgus ds lkFk 

mudks lEcfU/kr ikB~;Øe ds vUrfoZ"k;d lEcU/kksa 

dks [kkstus vkSj le>us esa lgk;rk djrh gSA 

4. izR;sd Nk= dks mldh lkeF;Z ds vuqlkj fodkl 

dks i;kZIr volj iznku djrh gSA 

5. Nk=ksa esa vkRefo'okl vkSj ftEesnkfj;ksa dks fodflr 

djus rFkk ;kstukvksa ds egÙo vkSj fu"iknu dks 

le>us esa enn~ djrh gSA 
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6. ;s Nk=ksa dks eqíksa ds fofHkUu igyqvksa dks Hkyh&Hkk¡fr 

le>us rFkk muds }kjk i;kZoj.k vkSj lekt ds 

eè; ldkjkRed vUrj dks le>us esa enn~ djrh 

gSA 

7. Nk=ksa ds ekè;e ls i;kZoj.kh; eqíksa dks le>us okys 

vkSj tkx#d lekt dk fuekZ.k djus esa enn~ dj 

ldrh gSA 

8. igy dks fo|ky;h ikB~;Øe esa lekfgr gksuk 

pkfg, tks izHkkoh f'k{k.k esa lgk;d gks ldsA 

9. vè;kid] Nk=] xSj f'k{k.k deZpkjh rFkk cPpksa ds 

ekrk&firk dks blesa lfEefyr gksus ds fy, 

izksRlkfgr djuk pkfg,A 

10. fo|ky;h igy esa fo|ky; ds vkl&ikl ds 

leqnk;] ljdkjh] xSj ljdkjh laxBuksa ;k muds 

izfrfuf/k;ksa dks tulgHkkfxrk ds :i esa lfEefyr 

djuk pkfg,A 

11. bls fo|ky;ksa vkSj vkl&ikl ds leqnk;ksa dks 

mudh thoup;kZ vkSj izfØ;kvksa esa ifjorZu ykus ds 

fy, izsfjr djus okyk gksuk pkfg,A 

fo|ky;ksa dks ykHk 

 fo|ky;ksa dks bu igyksa ij dk;Z djuk dkQh 

ykHkdkjh gksrk gSA blls fuEu volj izkIr gksrs gSa& 

1. ikB~;Øe dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, 

iBu&ikBu ds izeq[k {ks=ksa esa i;kZoj.kh; iz;ksx dj 

ldrs gSaA 

2. fo|ky; ds lalk/kuksa dk mfpr izcU/ku gksrk gSA 

3. okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa vè;kidksa vkSj Nk=ksa dk s 

lkFk&lkFk dk;Z djus dk volj feyrk gSA 

4. fo|ky;ksa dks lEiw.kZ fodkl dk volj feyrk gSA 

5. LFkkuh; leqnk; ds fy, fVdkÅ xfrfof/k;ksa dk 

ekWMy fodflr fd;k tk ldrk gSA 

 LFkkuh; leqnk;] vU; fo|ky;ksa] O;kolkf;;ksa 

dk ,d rU= LFkkfir djus ls lEcfU/kr dkS'ky ls 

ifjp; gksrk gSA fo|ky;h igy ds lQyrk iw.kZ 

fØ;kUo;u ds fy, fuEufyf[kr pj.kks a dh lgk;rk yh 

tk ldrh gS& 

fo|ky;h lfefr dk xBu 

blds }kjk ifj;kstuk esa fo|ky; izcU/ku dh 

lgHkkfxrk dks lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA lS)kfUrd 

:i ls lfefr esa Nk=] vè;kid] xSj&vè;kiu deZpkjh] 

fo|ky; izcU/ku vkSj vfHkHkkodksa dks lfEefyr gksuk 

pkfg,A 

i;kZoj.kh; leh{kk 

blds vUrxZr fo|ky; ds i;kZoj.kh; eqíksa dh 

tk¡p 'kkfey gS ftlesa lEcfU/kr {ks=ksa esa lq/kkj yk;k tk 

lds rFkk izkFkfedrk okys {ks=ksa esa rRdky igy dh 

izfØ;k 'kq: dh tk ldsA 

 

 

 

dk;Z ;kstuk 

ifj;kstukvksa dk izk:i muds fof'k"V mís';ksa] 

miyC/k lalk/kuksa rFkk fØ;kUo;u dh izfØ;k] 

le;&lhek] fo|ky; izcU/ku vkfn dks è;ku esa j[krs 

gq, rFkk ekrk&firk ds lg;ksx ls rS;kj dh tk ldrh 

gSA 

i;Zos{k.k rFkk ewY;kadu 

ifj;kstuk dk fu;fer i;Zos{k.k ,oa ewY;kadu] 

i;kZoj.k ds fy, fgrdj xfrfof/k;ksa ds izfr fo|ky; 

dh opuc)rkvksa dks lqfuf'pr djrk gSA 

ikB~;Øe :ijs[kk 

,slh lkexzh miyC/k djkuk ftlls lEcfU/kr 

i;kZoj.kh; eqíksa dks ikBksa esa lekfgr fd;k tk;s vkSj 

ikB~;Øe dks i;kZoj.kh; f'k{kk ds vuq:i cuk;k tk 

ldsA 

lwpuk nsuk vkSj lgHkkfxrk 

fo|ky; ds vkl&ikl ds leqnk;ksa dks bu 

xfrfof/k;ksa esa 'kkfey dj bdks Lo;a lsod ¼bdks 

okyfUV;j½ cuk;k tk ldrk gSA ;fn bu ifj;kstukvksa 

esa fo'ks"kK Hkh lfEefyr gksaxs rks Nk=ksa dks oSKkfud 

dkS'ky lh[kus dk volj Hkh izkIr gksxkA  

fu’d’kZ 

vr% mi;qZDr foospu ds vk/kkjij ge dg 

ldrs gSa fd lqfLFkj fodkl lHkh yksxksa ds fgr ds fy, 

leku volj iznku djus vkSj lkFk&gh&lkFk rhu eq[; 

ijLij lEcfU/kr {ks=ksa] vkfFkZd] lkekftd vkSj 

i;kZoj.kh; mís'; dks ,d gh le; esa larqfyr djus ds 

ckjs esa gSA lqfLFkj fodkl dh ifjdYiuk lkekftd] 

lkaLdf̀rd] jktuhfrd] vkfFkZd dkjdksa ls ,d&leku 

O;ogkj j[krh gS vkSj ;g rHkh laHko gks ldrk gS tc 

fo|ky; vius Nk=ksa dks ikB~;Øe ds ekè;e ls Nk=ksa 

dks lqfLFkj fodkl ds fo"k; esa vfHkizsfjr djsaA 

lUnHkZxzUFk lwph 

JhokLro MkW- iadt& i;kZoj.k f'k{kk] vkj- yky- cqd 

fMiks] esjB 

HkVukxj ,-oh] vuqjkx] uh#] i;kZoj.k f'k{kk] vkj- yky- 

cqd fMiks] esjB 

vks>k f'kodqekj] ikfjfLFkfrdh ,oa i;kZoj.k] ckSf)d 

izdk'ku nsouxj bykgkckn 

i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh] ǹf"V ifCyds'kUl] eq[kthZ 

uxj fnYyhA 

Hk#pk bjkd] i;kZoj.k vè;;u] vksfj;UV CySdLokWu izk-

fy-] vklQ vyh jksM+] ubZ fnYyhA 

'kekZ MkW- f'kYih] ok".kZs; Jherh laè;k] i;kZoj.k f'k{kk] 

vkj yky cqd fMiks esjBA 

JhokLro MkW- iadt& i;kZoj.k f'k{kk] eè;izns'k fgUnh 

xzUFk vdknehA 
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